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Centrum voor een bijzondere doelgroep

De Fjord behandeltjongeren op maatin de leeftijd van 15t/m 21 jaar. De jongeren
hebben gedragsproblemen en (een combinatie van) psychische problemen waardoor
ze keerop keervastlopen. Druggebruik en/of politie/justitie contacten kunnen hier
onderdeel van zijn. Ook is er meestal sprake van eerdere behandeling door jeugdzorg
instellingen of instellingen voor kinder- en jeugdpsychiatrie, die vaak negatief is
beéindigd of waarbinnen een jongere is vastgelopen. De Fjord probeertde jongeren
die zijn vastgelopen, weer grip te laten krijgen op hun leven. Het is een traject van
ontdekking van de eigen autonomie en eigen kunnen. Jongeren kunnen vrijwillig of
gedwongen worden opgenomen. Enige motivatie voor behandeling is noodzakelijk.

Contra-indicaties zijn:
¢ Functionerend op laag begaafd niveau (cognitief/sociaal-emotioneel).
e Op de voorgrond staande verslavingsproblemen.
e Dermate ernstig recidiverend crimineel gedrag dateen meer beveiligde
forensische setting nodigis.

Doel van de behandeling

De behandelingrichtzich op het verminderen, stabiliseren en leren omgaan metde
psychische stoornissen, op hetverminderen van de gedragsproblemen en op het
verbeteren van de omgang metouders/verzorgers en sociaal netwerk. Afhankelijk van
de problematiek wordtgekeken welke afdeling hetbest pastbijeen jongere;klinische
behandeling of dagbehandeling. De behandeldoelen en de behandelduur worden
afgestemd op de jongere. De Fjord creéerteen klimaatvan mogelikheden, kaders en
vertrouwen waardoor de jongere de mogelijkheid krijgt deze patronen te doorbreken.
Wij helpen jongeren hun problemen te verminderen en hetdagelijks leven weerop te
pakken.We sluiten aan en zijn vasthoudend. De Fjord medewerkers deinzen niet
terug voor tegenslagen zolang de jongeren bereid zijn om deze patronen te
doorbreken. Jongerenwerken toe naar een toekomstperspectief waarin ze zelf
eigenaarschap enregie hebben. Erwordtveel geinvesteerd in het motiveren van
jongeren enin de werkrelatie metzowel jongeren als ouders. Jongeren worden steeds
actief betrokken en medeverantwoordelijk gemaaktvoor hun behandeling. Ook van
ouders, verwijzers, hulpverleners en andere betrokkenen verwachten wij een actieve
rolin het behandelproces.

Klinische afdelingen

A: Besloten afdeling voor kortdurende klinische behandeling, m.n. gerichtop
stabilisatie, activatie, observatie en diagnostiek. Behandelduur en behandeldoelen
worden voorafgaand aan opname vastgesteld.



B: Gesloten high care behandelafdeling gerichtop psychische stoornissen (waaronder
autisme spectrum stoornissen) eninternaliserend gedrag, zoals ernstige automutilatie
en aanhoudend suicidaal gedrag. Behandelmethodiek: DGT (dialectische
gedragstherapie).

C. Open schematherapeutische en inzichtgevende behandelafdeling, gerichtop
persoonlijkheidsproblematiek (in ontwikkeling). De behandeling is groepsgericht, eris
veel aandachtvoor de onderlinge dynamiek op de groep.

E. Open schematherapeutische en inzichtgevende behandelafdeling, gerichtop het
vergroten van eigen verantwoordelijkheid en zelfstandigheid van de individuele
jongeren.

Dagbehandeling

De behandelingwordtvormgegeven door gedragstherapeutische begeleiding en
behandeling meteen normaliserend, outreachend, structurerend en inzichtgevend
karakter. Deze jongeren wonen thuis, in een leefgroepvan de jeugdhulpverlening of in
nachtdetentie.

Onderwijs

Op de locatie van De Fjord wordtonderwijs aangeboden door Yulius, een organisatie
gespecialiseerd in onderwijs aan jongerenmetonderwijsbelemmeringen als gevolg
van psychiatrische en gedragsproblematiek. Hetonderwijs houdtrekening metde
belemmeringen die de leerlingen ondervinden in hetonderwijsproces, maar gaat
vooral uitvan de mogelijkheden tot groei en ontwikkeling op ditgebied. Alle
medewerkers spelen optimaal in op de hulpvraag van de individueleleerling.

Er wordt gestreefd naar doorstroom in hetreguliere onderwijs (me estal MBO), door te
werken aan schoolse vaardigheden en aanwezigheid op school en in de klas. Dit
wordtbereiktdoor het aanbieden van de volgende onderwijsrichtingen:
e VMBOTL (leerjaar3/ 4 ineen) metde mogelijkheid totbehalen van
deelcertificaten en diploma.
¢ MBO1 metde mogelijkheid tothetbehalen van een diploma of een sluitende
doorstroom naarhetMBOL1 extern.
e Schakeltrajectvoorjongerendie reedsin hetbezitzijn vaneen diploma
waarbinnen de mogelijkheid wordtgeboden certificaten te halen gerichtop
toekomstige werkplekken ofwel voorbereidend op een vervolgopleiding.

Deelnameaan onderwijsis verplicht (leerplicht), hetis bij uitzondering mogelijk om
gebruik te maken van een externe school.



Meer informatie en aanmelden
Bekijk onze website www.youz.nl
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