
  

Gezinspoli 
Twente 

Wie zijn wij?  
Wat is ons aanbod? 
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Graag stellen wij ons aan u voor: Gezinspoli Twente. 

 

Wij zijn een samengestelde (gezins)polikliniek van Youz en I-psy. Wij bieden 

specialistische hulp op maat, rekening houdend met individuele verschillen. 

Je kunt bij ons terecht voor onderzoek en/of behandeling in de vorm van individuele 

therapie, gezinstherapie en/of groepstherapie. 

 

Youz staat voor de vertrouwelijke en nauwe samenwerking/afstemming tussen ‘you’ 

(jij) en ‘us’ (wij) met i-psy als interculturele afdeling van onze polikliniek. 

 

Ons team bestaat deels uit hulpverleners met een andere culturele achtergrond, die 

naast de Nederlandse taal ook de taal van hun moederland spreken (Arabisch, 

Armeens en Turks). Zij begrijpen de culturele verschillen en hebben oog voor ieders 

persoonlijke levenssituatie, zoals vrijwillig of gedwongen vertrek uit het thuisland. 

 

Op de achterzijde volgt een opsomming van de verschillende doelgroepen en ons 

behandelaanbod. 

 

Doelgroepen 

 

• IMH (infant mental health)   > 0 t/m 5 jaar 

• Kind & Jeugd     > 6 t/m 17 jaar 

• Transitie     > 18 t/m 25 jaar 

• Volwassenen     > 18 t/m 30 jaar 

• I-psy (intercultureel)    > 18 t/m 50 jaar 

• Gezin      > geen leeftijdsgrens 
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Behandelingen 

 

• diagnostiek 

• cognitieve gedragstherapie 

• psycho-educatie 

• EMDR 

• systeemtherapie 

• creatieve therapie 

• psychotherapie 

• ambulante gezinstherapie 

• schematherapie 

• speltherapie 

 

Contact 

Vanaf 1 september 2021 kunt u 

contact met ons opnemen via: 

 

T 088-3581850 

F 088-3584500 

E enschedejeugd@youz.nl 

(jeugd) 

E enschede@youz.nl 

(volwassenen) 

 

Kijk voor meer informatie op 

www.youz.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 


