youz”

Specialistische zorg
voor jeugd en gezin

Wil je je geslachtsregistratie
wijzigen?
Dit moet je weten!

Ben je 16 jaar of ouder en voel je je al langere tijd niet thuisin
het geslacht dat op je geboorteakte staat”? Dan heb je het
recht om je geslachtsregistratie te wijzigen.




Wat heb je nodig?

Om je geslachtsregistratie te wijzigen, heb je een
deskundigenverklaring nodig. Deze verklaring bevestigt dat je
overtuiging om je geslacht te veranderen serieus is. Het is géén
diagnose en er zijn geen medische ingrepen voor nodig.

Let op! Deze procedure geldt alleen voor het wijzigen van ‘mannelijk’
naar ‘vrouwelijk’ of andersom. Wil je je geslacht wijzigen naar 'X'? Dan
moet je via de rechtbank gaan.

Waar kun je terecht voor een

deskundigenverklaring?
Je kunt een deskundigenverklaring krijgen bij een erkende
deskundige. Sommige deskundigen werken in een eigen praktijk, en

je betaalt dan zelf voor het consult en de verklaring. Als je al cliént
bent bij Youz, kun je via je behandelaar intern worden doorverwezen
naar een deskundige binnen Youz. Je hebt dan geen kosten voor de
verklaring.

Wat doet de deskundige?

De deskundige luistert naar jouw overtuiging, geeft informatie over
wat het wijzigen van je geslacht betekent en controleert of je dit
goed hebt begrepen. De deskundige beoordeelt niet of je
genderidentiteit ‘klopt’, maar ondersteunt jouw beslissing.

Kun je ook je voornaam wijzigen?

Ja! Bij het wijzigen van je geslachtsregistratie kun je ook je voornaam
of -namen aanpassen. Dit is helemaal gratis, ook al heb je misschien
gehoord dat hier kosten aan verbonden zijn.



Hoe maak je de wijziging officieel?

Als je de deskundigenverklaring hebt, kun je een afspraak maken bij
de gemeente waar je geboren bent. Soms kun je dit alleen online
doen; als de optie voor geslachtsregistratie wijzigen er niet bij staat,
bel dan de gemeente. Zorg dat je de deskundigenverklaring en een
geldig legitimatiebewijs meeneemt naar de afspraak.

Hoe lang is de verklaring geldig?
De deskundigenverklaring mag niet ouder zijn dan 6 maanden op het
moment dat je je geslachtsregistratie wijzigt bij de gemeente.

Wat gebeurt er na de wijziging?

Na de wijziging wordt dit doorgegeven aan de Basisregistratie
Personen (BRP) in jouw woonplaats. Dit duurt meestal ongeveer
twee weken. Let op: je legitimatiebewijs en rijbewijs zijn daarna niet
meer geldig en je moet nieuwe aanvragen bij de gemeente.

Worden de kosten vergoed?

Sommige gemeenten vergoeden (een deel van) de kosten voor het
wijzigen van je geslachtsregistratie, bijvoorbeeld de kosten van de
deskundigenverklaring of je nieuwe legitimatiebewijs. Check dit bij
jouw gemeente.

Niet in Nederland geboren?

Als je niet in Nederland bent geboren, kun je misschien je
geslachtsregistratie wijzigen via de gemeente Den Haag. Je moet
dan een geldige verblijftitel hebben en minstens eenjaar in
Nederland hebben gewoond. Voor meer informatie kun je terecht bij
het Transgender Infopunt Nederland of het Steunpunt
Gendervragen.



Meer informatie nodig?

De overheid heeft een informatieblad over het % :
wijzigen van de geboorteakte, volgde QR-code: gpiaamix )




